Первый этап диспансеризации включает в себя:
А) для граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз в 3 года:
1) анкетирование граждан 1 раз в год;

2) расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела 1 раз в год;

3) измерение артериального давления на периферических артериях для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;

4) исследование уровня общего холестерина в крови для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;

5) определение уровня глюкозы в крови натощак для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в год;

6) определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 18 до 39 лет включительно 1 раз в год;

8) флюорографию легких или рентгенографию легких для граждан в возрасте 18 лет и старше 1 раз в 2 года;

9) электрокардиографию в покое при первом прохождении профилактического медицинского осмотра, далее в возрасте 35 лет и старше 1 раз в год;

10) измерение внутриглазного давления 1 раз в год;

11) осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом женщин в возрасте от 18 до 39 лет 1 раз в год и взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки 1 раз в 3 года;

12) проведение скринингового исследования на антитела к гепатиту С граждан в возрасте 25 лет и старше 1 раз в 10 лет путем определения суммарных антител классов М и G (anti-HCV IgG и anti-HCV IgM) к вирусу гепатита С (Hepatitis С virus) в крови;

13) проведение краткого индивидуального профилактического консультирования в кабинете медицинской профилактики врачом-терапевтом;

14) прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации

Б) для граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год:
1) анкетирование граждан 1 раз в год;

2) расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела 1 раз в год;

3) измерение артериального давления на периферических артериях 1 раз в год;

4) исследование уровня общего холестерина в крови 1 раз в год;

5) определение уровня глюкозы в крови натощак 1 раз в год;

6) определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год;

8) флюорографию легких или рентгенографию легких 1 раз в 2 года;

9) электрокардиографию в покое 1 раз в год;

10) измерение внутриглазного давления далее в возрасте 40 лет 1 раз в год;

11) осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 1 раз в год и взятие мазка с шейки матки, цитологическое исследование мазка с шейки матки 1 раз в 3 года;

12) маммография обеих молочных желез в двух проекциях с двойным прочтением рентгенограмм 1 раз в 2 года;

13) в возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет - определение простат-специфического антигена в крови у мужчин;

14) в возрасте 45 лет - эзофагогастродуоденоскопия 

15) общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ);

16) в возрасте от 40 до 64 лет включительно - исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или количественным методом раз в 2 года 

17) проведение краткого индивидуального профилактического консультирования в кабинете медицинской профилактики;

18) прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации.

В) для граждан в возрасте 65 лет и старше 1 раз в год:

1) анкетирование граждан 1 раз в год;

2) расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности талии) индекса массы тела 1 раз в год;

3) измерение артериального давления на периферических артериях 1 раз в год;

4) исследование уровня общего холестерина в крови 1 раз в год;

5) определение уровня глюкозы в крови натощак 1 раз в год;

6) определение абсолютного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 40 до 64 лет включительно 1 раз в год;

8) флюорографию легких или рентгенографию легких 1 раз в 2 года;

9) электрокардиографию в покое 1 раз в год;

10) измерение внутриглазного давления далее в возрасте 40 лет 1 раз в год;

11) осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом 1 раз в год

12)  маммография обеих молочных желез в двух проекциях с двойным прочтением рентгенограмм 1 раз в 2 года в возрасте до 75 лет включительно;

13) в возрасте от 65 до 75 лет включительно - исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим качественным или количественным методом 1 раз в год;

14) общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ);

15) проведение краткого индивидуального профилактического консультирования в кабинете медицинской профилактики;

д) прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого этапа диспансеризации.

